Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menlii-Service
Ao Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen

Tel.: 02041 7094925 Bottrop

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen
menueservice- awo@apetlto de

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I

Bestellschein

lhr Mentuservice
mit Herz

Kalenderwoche: 26

1049 € n 9,99 € 10,19 € I 9.29 < I .

.. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . . . v / A
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis T e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit 115 Menii 0

Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Luftige Schokoladenmousse w
Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger | mit buntem Méhrengemiise und und einer Kése-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten " Gefliigelfleischbillchen mit SoBe SoMMela n O
mit VanillesoBe - Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln 6.G1EMMelaS in Curry-RahmsoBe 1506 INURUUY NSURT UURITY RTTUY RTURRN SR

GOTEIMMeLa " | eine Reis-Wildreis- 7 gl g - ' mit Gemiise, dazu " Y R EY Y FEREY EO &b
t?ll & | Kombination mit ﬂ:ffﬂz ah. 1) Spiralnudeln LEy (Siurkensalat e
w g a Gemiise FiMMela = 6,61,MMe,la o ' 24.06. : : @ :
7 __4516| ¥ @ 47| & @ 4226 v @L &£ @ , oL 4762 pgiooos{“ - | | | | | | 7T
Paprikaschote mit Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrdllchen Goldgelb gebackener Panna cotta mit —— . paas
Hackfleischfiillung +Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit SoBe a la Hollandaise und «Balkan-Art" vom Schwein in Pfannkuchen gefiillt HimbeersoBe D R LI
vom Schwein . in BratensoBe dazu Gemiise-Reis MMetasn. Friihlingspiiree 86'MMela pilf_anter PaprikasoBe mit . mit roter Griitze — auf Keks 36.61:50MMeLasd 1510 T (PR [P (e e e Je—
in TomatensoBe mit ~ | mit Apfelrotkohl und .ﬁ Krauter-Kartoffeln e dazu JoghurtsoBe £ Y EEREEY EREREY ERNEEY ERNNEY EE Cgfj :
Langkornreis GG1£is % Salzkartoffeln 6615S g G,G1Ei G,G1,Ei,MMe,La Rotkrautsalat
Sy ~’ 25.06. P b
LT @ 4026) K @ e ¥ 0. Z @. 4594 | K @ 2 L 4502 D810012 506 | | | | ©
Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes in Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus RS vz
Schwein in Champignon- RahmsoBe mit Brokkoli und Mandarinen "0MVela Gemiisemischung mit Gefligelhack und einer Rindergeschnetzeltes 3 Q)
RahmsoBe Mahren, dazu Mediterrane Art" Friihlingszwiebel Garmtur .Stroganoff" mit 1553 e e ng ......
mit Gartengemiise ,Hausmacher- Lo G.01.MMela 16 GETMMela LI5S Petersilienkartoffeln . ; RS EEEY EEREY EUREY FEY ER b
und Salzka?toffeln Spétzle" @ Q\ s = oI MNeLaSS, . -:‘ Feldsalat mit Balsamico-
G,G1,EMMeLlaS 6,G1,E,MMe,LaSSn o e, B! '_- i iy f > Dressing 26.06 : : @ :
- @ X @ . 4748| L ¥ @ 4501 2 @ : 4591 | % . 4668 @. 4233 D810000 {<°-Y°" L
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse e .
in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu einer Café-de-Paris-SoBe dazy | gefillt mit Rinderhackfleisch in in KasesoBe VanillesoBe 661MVela Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit 661 MMela ) m =
eine Gemiisemischung und._ griine Bohnen mit Speck - Tomaten-Sahne-SoBe und . mit Gemiise ,Leipziger . Fischwirtschaft) in . 1507 U SNUDUDY DU DU DUDDRY UIRY peaeee R
Salzkartoffeln MMelas 3 und Zwiebeln und : - Penne in Kase-Spinat- Kot Allerlei” und SenfsoBe mit - - S Y F EAEEY R EA ﬁ) :
5 kleine Kartoffelrgsti - SoBe 661 EMMelas oo Stampfkartoffeln 2N buntem Gemiisereis gem. Fltness-_BIattsaIat mit o
“% D | mosrumesss & 2 : 801 ELMMe L8 55" | serfmMelasn French-Dressing 27.06 N LG
i e 4758 @ 4108 @L 4577 2 @1 -4554 /2 . 4512 @ B D810001 {<" " o
Gefiillter Schweinebraten Zwei Hihnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit e IPSRREE
in SoBBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout Rind und Schwein in Mdhreneintopf KaramellsoBe O
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 20 Fischwirtschaft) mit mit Spitzle 661fMMelas ZWI_ebeIsoBe, dazu bayrisches mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Biskuit 6.61.56MMela 1509 v e e e e BT

Knpflespitzle Gemiiseeinlage s : WeiBkohl-Gemiise un g iy SN EE ERNE EANEY EEEY R &
20,6,61,Ei.5n Und Sa|2kart0ff€|n /.’f“.‘ g Stampfkartoﬁeh‘l {':. ¢ Karottensalat ................................................
= 6,G1,Fi,M,Me,La,S @ "&, * 6,G1,E,M,Me,La,S,Sn ‘;‘ 3, 28.06 : : @ -----
& s ‘ Rl . .0b. L Lo
@ w54 Y B E @ 785 @ 4465 2 @1 , o 4081 E F & @L pg1o009 (<™~ | | | | | | | T+
Grillschnecke vom Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs Klopse ,Konigsberger Art" Quark-Creme RN
Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf 66" Kartoffelpfanne in Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks m =
dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und mit einer Apfel-Zwiebel (aus nachhaltiger - in Kapernsol3e CSLESMMER 1503 < sy || apes || waaes || waee || s || s J—

Stampfkartoffeln ’ " Spétzle 206.61£Ssn ' = Garnitur il Fischwirtschaft) dazu mit Salzkartoffeln = . i I IE I W IE [
3,G,G1,E?M,Me,La,S,Sn o ﬁ;’?‘,_ P _ N'—}% Méhren und Risi-Bi SRR gem. Gartnerinsalat | e e et Cgf)
@* el Gnd g%;y 6,G1,FiMMe,LaSn el 29.06 . @ ]
- 4076 Y x> @ 4269| # @1 621 L E & @ (] o @L D810002 { <~ =
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit L IR
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe ° auf buntem Paprikagemdise und in BratensoBe FruchtsoBe 0 Q)
JLeipziger Allerlei" und in Gurken-RahmsoBe, dazu Erbsen wiirzigen Krauterkartoffeln dazu Rotkohl auf Schokokeks 8€"MMela 505 UUDURY IUUUUY DUDUUTY DUDORY DURTORY DO .
KartoffelkloBe dazu Rahmspinat und Fingerméhren g i Y = und Salzkartoffeln - ; Y FEEY EE FEEY A E ﬁf) '
EiMMe,as und Salzkartoffeln *» und Spitzle % ) Fan_’nersalat mit Karotten, e

G,G1,FiMMe,La,S G,G1,EMMe,laS r WeiBkohl, Ananas 30.06 : @
/K . e 4411 X g . L /g/ }19/ Q . 41 68 Ei,M,Me,La,S D810007 " . L.

P e T R Ry

*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet Kunden-N Tel
unaen-Nr. el

Sgllten Sl_e im Lal_er der Woche noch _kurzfrlstlg_e Anfierungen v_vun_schen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)a _ ApfelkuchenSGremmets  Z 3
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
@ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

(zuckerarm und héchstens 35q Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € \@ = Butterkuchen® ot ot Heiasn

§« = Kirschkuchen'0.6.61.E.M,Me,La,Sb

Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g 3
=¥ = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Wohnort
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weltere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter WWW. apetlto de/artlkellnfo oder telefonisch unter der kostenfrelen Tel Nr 0800 2738486 Hler konnen keme Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir Ihnen eine L|ste unserer Menus mlt Kohlenhydrat und BE-Angaben zu. .




{1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
i < AWVO Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen : ;
Tel.: 02041 7094925 Bottrop Jetzt auch online bestellbar unter:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch zubereitet . I, : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen ] ? - 5 h i = e oder QR-Code scannen
menueservice- awo@apetlto de 3 B F - e %

BER 1059 € P 11.49 € E)

Wir bnngen Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I

Bestellschein

Kalenderwoche: 27

Dessert Kuchen

Salat Anzahl .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 =€
------ RETRNE Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle Joghurt mit RI;nganLermus
______ S vom Schwein in BratensoBe Butter-KriutersoBe vom Schwein in cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott in BratensoBe auf Kekskrlimeln 851 Hetz :
------------------------------------ & ERREE mit Stampfkartoffeln mit Pariser Karotten , mit Gartengemiise mit Langkornreis — G.61.EiMMeLa mit Wirsinggemiise 1508 |-
oF 6.61MMelas o und Salzkartoffeln und Petersilien- g 6.61.MMeLaSn & und Kartoffelpiiree . :
s ( G | und alzkar < kartoffelnG'GLM-ME-“*'S(" ( % und Kartoffelp ( Rote Bete Salat
e @ k086 {\4751 0L 24| E @ /s “iss| e S D810010 |-
------ i Erbsensuppe Felner Rinderbraten in dunkler | Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
______ D mit geschnittener Wiener Wurst vom | BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- (ans nachha]tiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese ¢6'%35 in SoBe mit Kohlrabi- Sauerrahm-KrautersofBBe KIrSChkompOtt :
------------------------------------ & Schwein 32050 Gemiise in cremiger SoB mit R?fhmspmat und Mohren-Gemiise und | mit Erbsen und Mahren, SbMMela 1504 |
b dazu Salzkartoffeln Kartoffelpiiree Salzkartoffeln & e dazu Kartoffelwdirfel - : 3
- dazu Salzka | oo salzkarto X | cormmtasse : ‘ WeiBkrautsalat :
| « . 0 ¢ ol
- FELT @ ® 4202| @1 1429| B & @ fe 4767 |2 @1 4553 D810011 |
------ i Himmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Rind und | Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
...... SUEI. 3tam%fk3ftogfeln mit Apfelspalten, wLiiricher Art" g:cilt Vanill;soBe.tdazu fruchtiges ga;ubBLIJt;ergerT]lUseaKartoffel— Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei auf Kekskriimeln G:01soMMelz
.......................................... azu Rinderbratwurst, mit Brokkoli aumenkompott wiebel-Stampf un ] d Spatzle 661E
(g) Rinderfrikadelle und ur:d Kréuterlspétzle 10.GG1.E.MMeLa ’ ein cremiger DF;p " R g:lz;f:]tgz; (glgnéuse s e ot _ 151
L Mettballchen vom ST EMMeLaS 661 EIMMelaSSe s - &3 |9em. Blattsalat mit Joghurt-
@ .... Schwein 3661EMMelas : " a'@ Roac st | Binenfsf " t
L @ 7378 YV @ *1334| 2 @ 4524| £ @ 4508 | & > @ @ 4146 D810004 |
------ | Gebratene Gefliigelleber Wildlachsfilet in Joghurt- Klopse ,Kdnigsberger Art" aus |Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfel-Bananenmus
______ O in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | ZitronensoBe (aus nachhaltiger Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf ~Hausfrauen Art" Apfelmus 6¢'¥ > $
------------------------------------ JREERES und Salzkartoffeln ¢61.5es Fischwirtschaft) mit . dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557 |-
L ) Julienne-Gemiise un =2 | und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln : . F :
.......................................... &b betersilienkartoffeln ST | aoremmesss 206 6L _ Rohkostsalat mit Joghurt-
] @ """ : FiMMe,La s * - s 25 D_ressmg -
I % @ %445 § @ 4404 T @L “a079| EEE @ 4639 O @ — B #E _— 4s57| """ D810006 |-
------ Wi Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Mohren-Eintopf Kisespatzle Hihnchenbrust Bratwurst vom Panna cotta mit HimbeersoBe |
...... Qi Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur G6'EMMela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe auf Keks *66150MMelasd
.................................... C@; Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 66185 Gemiisereis mit Kohlrabi- 1510 |:
b Petersilienkartoffeln v+« und Spatzle P 7. . Mahrengemiise und " o o
e mit wiirzigem Dip (A _1‘: it )@ﬁ Stampfkartoffeln 5y v (35urkensa|at
Q@f G.61FiMMe,La,5n v ‘QA : 6.61EMMeLas "R '
Dot o : 4462 X @ F ooy 71 Ex @ §Fx @ : 4798 | > @L » 4082 D810008 |-
------ - eaas SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
______ ) mit Zimt und Zucker MMela (aus .nachh.algigerkFiscgwirtschaft) Schwein in KriutersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "¥t= | ChampignonsoBe Kafrg-rr:(e!lsfel?seb -
.................................... IR . garniert mit Speck un . dazu griine Bohnen . dazu Erbsen ,naturell” und- dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit === 1509
{: Shrimps, dazu - Jnaturell" und kleine Kartoffeln mit 3 und Langkornreis : :
.......................................... &b e ke S N > S e % 9 gem. Pariser Blattsalat mit
@ """ 20,6,61.KFiMMe,La ¥ ¢ 6,61,EMMeLas 2 Q\af 7 Balsamico-Dressing i
bl 75 4 @ 427 O @L 4061 | £ @1 : 543 | F O @ _ & @ , D810005 |
------ i Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind E(db.eerl-Zelér“(A)AneLn—Mousse
______ ) vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit &6"MMela :
____________________________________ @) mit Rosenkohl und Salzkartoffeln 6€1MMela mit naturellen Erbsen Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheiben Spatzle Ge1ES 1507 |:
L SpeckkloBen und Mahren, dazu Art" und G.G1.EiMMeLaS e T et ; 3
661 ELN e 8 5n » LB Frihlingspiree TomatensoBe -g %, r‘ e gem. .Hanseaten.salat mit
07.07. Q@ ) ‘a 20,661,MMela i G,G1,EMMe,laS M ,’-E\rsnerlcan-DreSSIng :
e XQ o 4117 0 , 4210 X .L 4770 @ o Q 4013 yae“ 0 ' _D810003 |-

x An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet

Einfach das Gewilinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an .. . P .
. raget . sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige An(_ierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! =< = Apfelkuchen® 6" EMMela
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. T . )
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein s ) o
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen'®6.6n it Me a5
@ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/arnkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




Menlii-Service

Gino

Tel.:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

menueservice- awo@apetlto de

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop
0209 4094120 Gelsenkirchen
Tel.: 02041 7094925 Bottrop

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

lhr Mentuservice
mit Herz

[1049 ¢ IR 9.99 €

1019 €

'l 929 €

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch 'und Bel.(_omfnllch. (e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit U
Informationen fiir Diabetiker) dld

Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinelendchen Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gértnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfelmus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in Sauce béarnaise mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit %
RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Pariser Karotten vegetarisch" mit mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und 1552
und Fingerméhren : mit Brokkoli und Tomaten und Paprika /™ . e dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln =y
und Salzkartoffeln AR Salzkartoffeln il 661 f’hﬁ 6.61MMelas G.81,EiMMe.L2.5,Sn Rotkrautsalat
FiM,Me,La.5 Sn e 6.61EMMeLa !JM?M

P 4419 ¥ @ 4140| B & @ L # @ ~"4549 4780 0. 4097 D810012
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jiager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout Himbeercreme mit
«Frihlings Art" in einer klassisch-westfélischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EiMMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | in SauerrahmsoBe FruchtsoBe
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle 66"E BZCSCLMLUES mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 86"MMela  qE05
G,G1,M,Me,La,S gr[jne Bohnen und G,G1,M,Me,La,S

Salzkartoffeln "ﬁ Bohnensalat
: 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

% @ ~ 4745 - @ Faon | Ko e : LE e Ay ) L e D810013
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
«Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe Rind und Schwein Brokkoli-KasesoBe auf herzhaftem Sauerkraut in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Friihlingsgemiise und mit Thai-Reis S in einer BratensoBe mit buntem Gemiise mit Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und 6,61,63MMela 1503

o “4693

und Kartoffelwiirfeln

in KsesoBe
3,20,G,G1,M,Me,La,S

x> @

Salzkartoffeln 66"MMelassn |

oL 4768

mit einem feinen
Gemiisemix und
einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

L @

dazu Backobst-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La

/4

dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe und

Stampfkartoffeln . “
Sunph @D
°. __aadd

Petersilienkartoffeln .y y mit Riiben-Gemiise, 6,61EMMela ;- x 6.61.E.MMea Petersilienkartoffeln - -
6.61MMelas 5} ¥ 3} dazu Kartoffeln ;;E "g g MMe,laSSn W27\ gem. Fitness-Blattsalat mit
REhy Yl 6,61,Ei,MMe,LaSSn ‘j__'ﬂ_/l) B % Yy French_Dressing
- @ N % @ w4782 O @L 4053| ¥ . 4598 | (3 4074 B @1 . 4231 ° D810001
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu Geﬂiigelfrikadellen Kartoffel- GrieBschnitten Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln G61EMMeLas mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in SoBe mit Wirsinggemiise und Gemiise-Reibekuchen auf VanillesoBe Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe StMMela

1506

Feldsalat mit Balsamico-
Dressing
D810000

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und

Panierter Alaska-Seelachs mit
Kréuterfiillung (aus nachhaltiger

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,6,G1,Ei,M,Me la

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66'MMelas

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem

Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskriimeln 6.61MMela

mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree

kréftiger BratensoBe

(aus Hahnchenbrustfleisch

Karottenecke in Knusperpanade,

mit geschnittener Mettwurst vom

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-

Schwein 6615 Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Gemiisemix, dazu Knpfle- 1508
. : R Blumenkohl »*  « = 3 und Kartoffelpliree Spétzle G61EMNMelas -
; u%n Err]gliltgh inugnoefineﬁnd S “‘-**},;‘- TLIP y <P -", e P gem. Blattsalat mit
WO | Salzkartoffeln 66Nl b & 15 250% y : 2*" | Joghurt-Dressing
A @ “584 @ 4402| £ @ 4590, ¢ @1 “2683| @ 4080 T @L “4163| PN D810004
Kasselerbraten in Bratensaft | Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriimeln 661SoMMeta

Menii

08.07.

09.07.

10.07.

11.07.

12.07.

r

Kalenderwoche:

Menii-Service AWO Gelsenkirchen

Bestellschein
28

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

ohnort

L

.
320MMelas mit Wirsinggemiise, dazu zusammengefiigt) mit Erbsen Romanesco-Mdhren-Gemiise Schwein 320550 Fiillung G61£MMela 1511 Ol UUUUUY UUUDU PUDRUUY FURDUN RUUT IR .....
Spitzle 66T EiMMeLassn und Méhren in SoBe B und Salzkartoffeln, dazu - cﬁf;
4 la Hollandaise und s | eine cremige ButtersoB & Karottensalat | |reeifieei et et et et o AT
Kartoffelptiree &6MMeta w 661,63MMela$ \_,4/ 3, 13.07 @ .....
P AT o 0. 4747 £ @ J F A /7 4515 D810009] " -
Rinderbraten in Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten Hahnchenoberkeule Pannacottamit = s | | | | | | . w
einer Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Ratatouille-Gemiise vom Schwein in herzhafter SoBe | in feiner SoBe HimbeersoBe o | | | | | | )
dazu Kaisergemiise und _ dazu Rotkohl und in Senf-KrdutersoBe, dazu dazu Kise-Ricotta- mit Riibengemiise, dazu mit buntem Gemiise auf Keks 3.66150MMeasd 1sobm || ] .
kleine Kartoffeln mit KartoffelkldBe 4 Kartoffelwiirfel g Tortellini in K3sesoBe s Spétzle 661fMMelassn Jnaturell" und - - ﬁf)
Schale MMe LaSn 6,G1,EiMMe,La G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn - mlt Splnat . .i'.“: Gabelspaghet'ﬂ gem. Gartnerlnsalat ................................................
_ i 6,61E,MMeLlaS * 6,61 MMeLas Ei.Sn 14.07 @ """
j{ 0 4217 Y _4319] 0 L 4472 @x o 4595 Q 0 >°< 4755 D810002{ " ° SRR
*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
ﬁ_‘?”te” SS'F im ngfe der \(V/octhe 'LOCthl;er“St'g_e "}gdg{)uﬂ%e" Yﬁ"_ﬁcmn: Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchent " mes 5
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieterung ois 16: rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben & - Kirschkuchen'0G61EMMelaso & Name
i i i i i i i . . e i i in ein! L= &AM
Sl:dg;h_esr;elrj‘bﬁg_Lheri_l?ﬁ;t_elIl:\ngf?_lsr]cag;rl](ae;?eerzlel Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsr-)-rechenden Abbildung im Bestellschein ein! e g
dne ne TUNCIgUngsTIst ) (zuckerarm und héchstens 35q Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € \@ = Butterkuchen®®1RIMeBA - 5
<




{1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
i < AWVO Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop

Tel.: 0209 4094120 Gelsenkirchen Auf dem Weg zu lhnen : ;
Tel.: 02041 7094925 Bottrop Jetzt auch online bestellbar unter:

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr frisch zubereitet . I, : www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen

www.ihr-menueservice.de/awo-gelsenkirchen ] ? - 5 h i = e oder QR-Code scannen
menueservice- awo@apetlto de 3 B F - e %

BER 1059 € P 11.49 € E)

Wir brmgen Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

I Menii-Service AWO Gelsenkirchen I

Bestellschein

Kalenderwoche: 29

Dessert Kuchen

Salat Anzahl . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 =€
------ RESHN Rinderleber ,Berliner Art" Schlemmerschnitte ,Florentin" | Zartes Rindergeschnetzeltes | Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer Efdb_eer_-ZGi;cr“(A)ArA!eLn-Mousse
______ S mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Ribengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf ° mit Biskuit 5411 Hetz :
------------------------------------ (@,} Garnitur, dazu Fischwirtschaft), dazu eine 6.61.55n und Tomatenwiirfeln, vom Rind 1507 |-
oF Stampfkartoffeln Gemiisemischun gy arniert mit Kése : i s ;
e G‘GLMY&'L&S ] o Rahmkartof?eln Liges - t g.GLEi,M,Me mit Langkornreis s Gurkensalat
@5 661fiMMela L AN ’
R Y @ Lo @ 4426| £ @1 275| £ & @ I ¥ S ) 2030 | L & & @ D810008 |-
------ - e Kise-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten ,Frankischer Art" | In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
______ D cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, KaramellsoBe ;
.................................... e mit Schinken und Knopflespatzle mit Pflaumenkompott Gemiise in einer kréftigen Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemiise-Reis auf Biskuit 661SbMMela 1509 |
b nd Erbsen SSLERIIELS 9,661 MMela TomatensoBe 6,61.MMe,La5,5n T -
.......................................... &b e s N e Q BN Ls S o 2, |WeiBkrautsalat
] y g é“. - ¥ . .‘::, vy 2 0’% . E 3
: QQ@ i Lt ‘Q el : ey W :
------------ X< @ 4578 @ £ @ 13| &2 4544 | §X @ 4144 | @1 4744 D810011 |-
------ SR SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,Indische Art" | Bunte Gemiiseplatte Hackbillchen Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit :
______ ), mit VanillesoBe 66! G3EiMMeLaStSh in einer rosa PfeffersoBe Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Blumenkohl, griinen Bohnen vom Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | FruchtsoBe
.................................... . dazu Brokkoli- dazu Gemiise-Reis MVetasn und Fingerméhren, dazu in Preiselbeer-Sahne- griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks S6MMMete 4 gy g
(gj; M@éhrengemiise und : N g 25 Stampfkartoffeln SoBe, dazu e und KartoffelkléBe H t lat mit
................................................ Knopflespatzle > ’3 % MMelaS Hamchennudeln (B | GoiEmmess : gem. Hanseatensalat mi
@E ..... B s L) uwb‘ \ 6.0 FiN M2 e @ |American-Dressing :
. /24 Y@ - g oL 4778| L & @1 o @ . @ 4099 | ™ D810003 |
------ | Tafelspitz aus zartem Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Q_uark-Cr_eme
______ C): Rindfleisch in Schnittlauch- in Champignon-PaprikasoBe mit in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenknodel G01iMvelas | Mit Maracuja-SoBe auf Keks :
.................................... (g) RahmsoBe mit Erbsen und Gabelspaghetti- nachhaltiger Fischwirtschaft). JoghurtsoBe 6€1MMela in ZwiebelsoBe Fresies 1503 |
L Suppengemiise, QIR mit Rahmspinat , A an Porree-Gemiise ; ; :
o dazu Salzkartoffeln und Salzkartoffeln ot R mit Stampfkartoffel gem. qulser Blattsalat mit
: @ 6,61,MMelaS FiMMe,La,S,5n y ‘,\, & ‘*_'_ 3 G,G1,Ei,M,Me,La,Sn i Balsamlco-Dressmg i
-~ ] K - ¥ 0. : 474| £ @1 4545 | - @ —a018 | @ D810005 |
------ Wi Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Hahnchenfilets in herzhafter | Saftiges Kasseler Rhabarbermus '
...... O «Mediterrane Art" mit Grill- in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Mohren, dazu Spargelgemiise-Ragout PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | in BratensoBe 5 i
------------------------------------ C@J Gemilse (aus nachhaltiger mit buntem Gemiise e Spiralnudeln 861ESSn in feiner SoBe, dazu und Petersilienkartoffeln mit Sauerkraut 1553 |
o8 Fischwirtschaft) da und Salzkartoffeln v Y Salzkartoffeln o T 6,61 MMelas - und Stampfkartoffel : : :
................................................ Klartov;flerlwurfel)“ 2 und Salzk & Sazeartol 55 %.# g~ el Al . gem. Fitness-Blattsalat mit
& AP ARE 0 French-Dressing §
Lo /g/)%;/ ) *4406 Y o 4320 yé;{u Q. @ oL 3 4599 [ ) - @ h 4199 e D810001
------ . g Hahnchenbrust in RahmsoBe | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit
______ ) dazu Steckriiben-Mdhren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu | mit Rindfleisch 5" in Haferflockenpanade mit dunkler auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsofBe Kirschkompott
.................................... IR und Spatzle 66 EMMelas eine bunte Gemiisemischung.- . SoBe, dazu Riibengemiise und..- Gemiisereis " , mit Mohrengemiise und .- solitteda 1504
L : und Salzkartoffeln v Zwiebel-Kartoffelstampf: ' Stampfkartoffeln :
.......................................... <CH unc oz o A P el ol Farmersalat mit Karotten,
@; ----- : ' WeiBkohl, Ananas it
- ° 4796| @ 4420 § % @1 , EZ @ ¥ SoN | ; <@L - Ftieas D810007 |
------ T Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch Herzhafter Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme “‘QL‘Q’SL‘Q'B““"
______ ) Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu vom Schwein Spinatpfannkuchen mit mit Hahnchenbruststiickchen 6'5s> | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 8:61:5oMMe. 1
.................................... (@3 mit Méhren und ’ Fingerméhren "n[?ture”"’ - mit Romanesco und Frischkﬁseﬁjllung — dazu griine Bohnen 1511 |:
L Rostkartoffeln oed | und Kartoffelkl6Be & Pariser Karotten, daz @ | dazu griine Bohnen o 0 ¢ 3 und Kartoffel-Senf- ) : . 3
e nostkartorte el | Stampfkrtoffel (r&a fazt rine Jorner ff @k Stampf 6612 eLsS .. Beldsglat mit Balsamico
21.07. Q@ 6.61MMelas —‘glwh 6,61E,MMeLa L, ressing
e =3 Yz o 4308] - @1 _ 4151 £ @ A% @ o 4212 _D810000 |
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre il *An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen wird dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E j_
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an .. . PR . £
. raget . sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige An(_ierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! =< = Apfelkuchen® 6" EMMela £ |
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. e . ) S
. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben . 10,6,61,E,MMe,la,So S |
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein N . e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen S|
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen kEine KundigungSfriSt einhalten' ’ = MenUS mit Informatlonen fur Dlabe“ker — ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ 5 I
\\:;:iaerrzeplrt:;lgirz\{z:::el::lj)::% g‘i?;izapt\izkﬁ‘:&sz::ﬁreu:3ra‘?ﬁ?ﬂm:;;Tcﬂtsﬂeinfii?tﬁ Ihrer Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € \& £

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menu<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>